
 

 

 

Packliste Kletterlager 

Tourenmaterial 

 Tagesrucksack (ca. 30l) 

 Falls vorhanden sehr leichtes, sehr kleines Rucksäckli (~15l) für die Mehrseillängentouren 

 Bergschuhe oder Zustiegsschuhe mit gutem Profil (Vibramsohle) 

 Bequeme Kleidung zum Klettern 

 Bequeme Kletterfinken (anliegend aber nicht eng) 

 Helm 

 Bequemer Klettergurt 

 Karabiner (2-5 Schraubkarabiner, HMS) 

 Abseilgerät (Tuber, ATC, Pivot, …) 

 Zusätzlich, falls vorhanden: blockierendes Sicherungsgerät (Smart, Click-up, Mega-Jul, Grigri, …) 

 Prusikschlinge (1.2m ungeknotet, 6mm, am besten Kevlar oder Dyneema, zum Abseilen) 

 Mehrere Bandschlingen (120cm, Kevlar oder Dyneema) 

 Chalkbag 

 Falls vorhanden: Expressschlingen 

 Falls vorhanden: Einfachseil (optimal: 60/70m) oder Doppelseile (50-60m) 

➢ Meldet dem Leitungsteam, was ihr von den zwei Sachen von oben mitbringen könnt. 

 Falls vorhanden: Sicherungsbrille 

 Sonnenbrille 

 Sonnenhut 

 Gute Sonnencreme und Lippenschutz 

 Mütze und/oder Stirnband 

 Wettertaugliche Jacke und Hose (Regenbekleidung, Wärmejacke, ev. lange Unterwäsche) 

 Stirnlampe 

 

Weiteres 

 Schlafsack 

 Hüttenfinken 

 Toilettenartikel 

 Ev. Blasenpflaster, Tape, Pers. Medikamente (bei wichtigen Medikamenten Lagerleitung 

informieren!) 

 Ersatzwäsche 

 Bargeld 

 Abtrocknungstuch 

 

Lunch 

 Trinkflasche 

 Lunch für das ganze Lager 

➢ Wir backen Brot, von welchem ihr für den Lunch 1-2 Scheiben mitnehmen könnt 

➢ Wir werden wohl vegetarisch kochen. Wer Fleisch braucht, kann dies als Teil vom Lunch 

mitnehmen 

➢ Es bestehen nur begrenzte Einkaufsmöglichkeiten. Nehmt die Sachen mit, die euch wichtig 

sind, z.B. Brotaufstrich, Käse, Getreide- / Schokoriegel, Dörrfrüchte, Nussmischung... 

 

Nach Lust und Laune 

 Fotoapparat 

 Schreibzeug 

 Kletterführer 

 Kompass, Höhenmeter 

 Foulard 

 Gesellschaftsspiele 

 Gitarre 

 

 


